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Hau hét tré em sé bi sot. Phu huynh can biéet cach tng phé.

Sét 1a gi?

S6t xay ra khi co thé dang chong lai
nhiém trung hodc bénh tat. Co thé
nong lén, tao nén mot moi truvdng it
thoai mai hon cho vi trung lay lan.

Mot so triéu chirng cua sot
« D6 Mo hoi

« Rung minh

« Choéng mat

 Dau nhtric co thé/Nhirc dau

« Cam thay mét mdi va yéu 6t

Do nhiét dé cho con cua

quy Vi

Poc va lam theo hudng dan di kém

vai nhiét ké.

- TRAN: C6 thé st dung nhiét ké&
doéng mach thai duong cho tré
em 3@ moi lra tudi.

« TAIl: Co thé si* dung nhiét ké do
mang nhi cho tré em it nhat 6
thang tudi.

« MIENG: Do nhiét d6 miéng khi
tré 4 tudi.

- HAU MON: Phép do nay mang
lai két qua do nhiét do6 tot nhat
dac biét la doi vdi tré so sinh
dudi 3 thang tudi.

Khéng sr dung nhiét ké thay

ngan. Néu nhiét ké thay ngan bij

v, né c6 thé gay doc.

Gilp con quy vi cam thay

tot hon

« Gilt cho tré du nudc.

» Gilt phong cla tré mat mé.

» Cho tré mac quan ao méng va
dap chan méng.

« Hay chac chan rang tré duoc
nghi ngoi.

« Th dung acetaminophen hoac
ibuprofen. BDam bao st dung
thudc dung liéu luong. Khong st
dung aspirin.

- Goi cho bac si cua tré dé duaoc
giup do.

Tré so sinh dudi 3 thang khéng nén

dung bat ky loai thuéc nao ma khong

hoi y kién bac si trudc.

Goi cho bac si cua quy vi néu:

« Con cla quy vi dudi 3 thang tudi co
nhiét do tir 100.4° F hoac cao hon.

« Con cla quy vi tir 3 dén 36 thang
c6 nhiét do tr 100.4° F trd I1én trong
hon 72 gid.

« Con s6t clia con quy vi tang trén
103 F, bat ké & do tudi nao.

« Con quy vi bi s6t lién tuc trong mot
tuan, bat k€ ¢ do tudi nao.

Tim kiém sw cham séc y té
ngay lap ttrc néu con quy
vi bi so6t va:
« Kho thé

Co giat

Phat ban hoac cé dom tim

N6n mra, tiéu chay

Nhirc dau hoac dau da day dir doi

Nhan loi khuyén tir y ta

Néu quy vi can giup dd, quy vi khong
don déc. Goi Buong Day Y Ta Tu
Van 24-Gid ctia chung t6i theo so
1-888-244-4347 hoac 711 doi véi nguoi
dung TTY (thiét bi danh cho nguoi

khi€m thinh hoac khuyét tat phat am).
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Goi Ban Dich Vu Hbi Vién 1-800-440-4347
Thi Hai-Tho Sau, tir 7 gio sang-7 gid toi,
va Th Bay-Chu nhat, tir 8 gio
sang-5 gio chiéu
Ngudi dung TTY nén goi 1-800-718-4347.

Gitr lién lac. Ddi theo chung toi!
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